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10がつ ほけんだより
　テレビを見たり、タブレットやスマートフォンを見たりするとき、みなさんは体の姿勢や使っている

時間などは気にしていますか？目は間違った方法で使うとすぐに疲れてしまいます。また目が悪くなっ

て、物が見えにくくなってしまうこともあります。正しい方法でテレビやタブレットを使って、自分の

目を大切にしましょう。

１日(水)

２日(木)

３日(金)

６日(月)

１４日(火)

高等部　体重測定

中学部　体重測定

小学部高学年　体重測定

小学部低学年　体重測定

学校保健委員会

10月の保健行事

１０月１０日は目の愛護デーです！

タブレットやスマートフォ

ンを見るときは目から30㎝

はなそう！

30分に１回は画面から目を

はなして、遠くを見よう！

寝る1時間前にはタブレット

やスマートフォンの電源を

切ろう！

スマートフォンやタブレットを使うとき

はおうちの人と使う時間を決めて、約束

を守って使うようにしよう

学校保健委員会へお申し込みいただいた

保護者の皆様、ありがとうございました！

当日は気をつけてお越しください☺

最近は暑さがやわら

いで、涼しい日も増

えてきましたね。

その日の気温や天気

を見て、着る洋服を

選ぶようにしましょ

う。
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