
スヌーズレンの魅力

スヌーズレン教育

スヌーズレンって？

「探索」と「リラクゼーション」五感を使った活動！

子どもたちの豊かな生活や多様な学びのために
スヌーズレンという視点を持ちませんか？

障害のある人が「視覚・聴覚・触覚・嗅覚等の感覚を活用し、
心地よい環境の中で自由に探索行動を行える環境づくりを進めること」

スヌーズレンの基本的な理念

スヌーズレンはただのリラクゼーションではない！リラックスしたその先が大切です。

オランダの重度知的障害者施設において、障害者
が生活をもっと楽しめるように光、音、匂いなど
多様な感覚刺激でリラックスし、楽しみを感じて
もらうように始められた。
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子どもたちが心地よいと感じる光
や感触や音などを主体的に探して
楽しむことができる。

ワクワクする好奇心を誘うことが
できる。

心理的に安定することができる。 コミュニケーションの基盤を形成
することができる。



現状と課題

クラファン
挑戦！

スヌーズレン機材は
非常に高価！

研究協力校として大型機材は借用中
＜協力＞

☆コミュニケーションが生まれやすい。（友達、教師）
☆余暇の充実。
☆色んな感覚を同時に使って、心地良さを感じる。

☆指導や支援の工夫が広がる。
☆主体的な子どもの姿に出会うことできる。
☆大人も子どもも巻き込んで、心を動かす授業ができる。

子どもたちにとってのメリット

支援者にとってのメリット

ISNA 日本スヌーズレン総合研究所会長　
東洋大学福祉社会」デザイン学部教授
嶺　也守寛 ( みね　やすひろ）

challenge

本校のスヌーズレンルーム

もともとは職員
男子更衣室！

１００均や雑貨屋
などで購入し授業
で使用。

教員の私物で 行う
のが現状。

学校所有のもの
はプロジェクタ
ーのみ

主な機材と効果


